\‘% Maison
;I;:/S aint-Michel

MEN

- FORMULES

ENTREE+PLAT+DESSERT ENTREE+PLAT+DESSERT
-15ans Adulte
14 € 17€

SAMEDI 14 FEVRIER MARDI 17 FEVRIER

MIDI MIDI

Entrée : Carottes rapées Entrée : Crudités variées

Plat : Pates au poulet + courgettes Plat : Riz cantonais

Dessert : Fruit de saison Dessert : Yaourt

SOIR SOIR

Plat : Burger maison + Potatoes au four Entrée : Soupe maison

Dessert : Yaourt Plat : Tartines complétes : pain + jambon + fromage + tomates

Dessert : Brochettes de fruits

DIMANCHE 15 FEVRIER MERCREDI 18 FEVRIER

MIDI MIDI

Entrée : Salade de tomates + mais Entrée : Salade verte

Plat : Poulet r6ti (pilons) + haricots verts Plat : Pates bolognaise (steak haché ou lentilles)
Dessert : Fromage blanc + miel Dessert : Flan patissier

SOIR SOIR

Entrée : Soupe de légumes maison Entrée : Soupe maison

Plat : Omelette aux champignons + pommes Plat : Poisson pané maison + purée de

de terre réties pommes de terre

Dessert : Pomme au four Dessert : Fruit

LUNDI 16 FEVRIER JEUDI 19 FEVRIER

MIDI MIDI

Entrée : Betteraves + ceuf dur Entrée : Carottes rapées

Plat : Chili sin carne (riz + haricots rouges + tomates) Plat : Poulet poélé + pates + légumes poélés
Dessert : Créme au chocolat Dessert : Compote

SOIR SOIR

Entrée : Concombre au yaourt Entrée : Crudités (radis, tomates cerises, carottes)
Plat : Filet de poisson blanc + riz + épinards Plat : Gratin pates aux légumes

Dessert : Compote Dessert : Yaourt ou fruit + carré de chocolat



